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概述
《民法典》中涉他合同的理论与实务

• 分类：束己合同 涉他合同

• 合同相对性

• 合同相对性的有限突破
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《民法典》中的涉他合同
概述

《民法典》中涉他合同的理论与实务

第三编“合同编”第一分编“通则”

 第三人向债权人履行合同义务：
• 第三人代为履行：第五百二十三条
• 债务转移：第五百五十一条
• 债务加入：第五百五十二条

 第三人接受债务人履行合同
• 向第三人履行合同：第五百二十二条
• 债权转让：第五百四十五条
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第三人向债权人履行合同义务

02
• 债务加入

• 第三人代为履行

• 债务转移
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债务加入

 关于债务加入的规定

 债务加入的构成要件及效果

 债务加入与保证担保的区分

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务



The First Chinese Law Firm
www.glo.com.cn

9

 关于债务加入的规定
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

 《民法典》之前司法实践中的债务加入

• 司法实践中出现大量相关案件，如（2018）最高法民终867号中国城市建设控
股集团有限公司、安信信托股份有限公司营业信托纠纷案；

• 地方法院在其规范性文件中对债务加入作出界定，如2005年《江苏省高级人民
法院关于适用<中华人民共和国合同法>若干问题的讨论纪要（一）》（苏高法
审委〔2005〕16号）第十七条；

• 《全国法院民商事审判工作会议纪要》（法〔2019〕254号）涉及债务加入，
第23条规定了对公司法定代表人以公司名义与债务人约定加入债务并通知债权
人或者向债权人表示愿意加入债务时，该加入债务的约定的效力问题准用担保
规则。
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第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务

 关于债务加入的规定
 《民法典》对债务加入的规定

• 第五百五十二条 第三人与债务人约定加入债务并通知债权人，或者第三人向债
权人表示愿意加入债务，债权人未在合理期限内明确拒绝的，债权人可以请求
第三人在其愿意承担的债务范围内和债务人承担连带债务。



The First Chinese Law Firm
www.glo.com.cn

11

 债务加入的构成要件及效果
 债务加入的构成要件

① 第三人有债务加入的意思表示，且债权人未持反对意见；

• 在第三人为公司时，如果是“法定代表人以公司名义与债务人约定加入债务的”，对其
债务加入的意思表示还有相应的特殊要求：《九民纪要》第23条，参照公司为他人提供
担保的规则：债权人“善意”，“关联担保”与否，对决议进行形式审查

② 第三人拟加入的债务合法有效；

③ 第三人拟加入的债务原则上应具有可转移性，原债务人不脱离债务，原债务人
与第三人就同一债务负有连带履行义务；

④ 第三人承担的债务不应超出原债务的范围。

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入的构成要件及效果
 债务加入的效果

① 第三人在其愿意承担且经债权人明示或默示同意的债务范围内承担责任，第三
人拟加入的债务原则上应具有可转移性；

② 原债务不因债务加入而消灭，原债务人仍承担债务且债务范围不发生变化；

③ 第三人和债务人在第三人应承担的债务范围内承担连带责任。

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入与保证担保的区分
 法律效果上的差异

债务加入与保证担保的本质差别在于保证担保具有从属性，无论其发生、转移、
消灭均依附于原债权债务合同，而债务加入则不同，第三人负担债务与原债务相
对独立。而前述债务加入独立性与保证担保从属性的特征，也导致了二者在法律
效果上存在差异。

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务

 债务加入与保证担保的区分
 法律效果上的差异

比较的内容 债务加入 保证担保
是否独立于原债务 与原债务相对独立 从属于主债务

第三人地位 主债务人 保证人

责任范围
第三人在加入债务时愿意承担的债
务范围

无特殊约定的情况下及于主债权及
其利息、违约金、损害赔偿金和实
现债权的费用

向第三人主张
履行债务的时点

债务履行期限届满即可，无论债务
人是否履行债务

债务人不履行债务

债权人主张权利的期限 诉讼时效 保证期间
对债务人的追偿权 第三人与债务人有约定的情况下，

从约定；如没有约定则存在争议
除有特别约定，有对债务人的追偿
权
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 债务加入与保证担保的区分
 法律效果上的差异
最高人民法院 (2019)最高法民再316号张刚良、张成双借款合同纠纷再审：
张成双（乙方）与张刚良等人（甲方）在案涉《还款计划保证协议书》中约定：“一、乙方原借甲方人民

币肆仟叁佰万元整（¥4300万元），因考虑乙方目前实际困难，双方同意乙方借甲方人民币为叁仟叁佰万

元整……乙方确保在18个月内支付甲方，必须以现金方式支付，此借款18个月不计利息。……”

张成双以自己的名义另行向张刚良出具债务凭据并承诺由其偿还，张刚良同意张成双承担还款责任，但

双方没有约定午时阳光公司脱离债权债务关系，张刚良没有明确表示免除午时阳光公司的还款义务，也

没有其他证据或行为表明张刚良同意由张成双独立承担午时阳光公司的债务，故本案应认定为并存式债

务承担。张成双作为借款合同外的第三人向张刚良承诺承担午时阳光公司的债务，其行为并非创设新的

债权债务关系，而是加入到午时阳光公司与张刚良之间原有的债权债务关系中。

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入与保证担保的区分
 法律效果上的差异
最高人民法院 (2019)最高法民再316号张刚良、张成双借款合同纠纷再审：
张成双加入债务的行为是为了保证张刚良债权的实现，但《还款计划保证协议书》约定的内容并非担保

法意义上的保证，张成双与午时阳光公司之间亦不是保证人与债务人的关系，而是并存式债务承担中共

同债务人的关系。

“债务加入与保证的本质区别在于债务承担人并非从债务人，而是共同债务人，与原债务人无主次之分，

债权人为实现其债权，可以直接选择由债务承担人偿还债务，无需待债务人迟延履行，债务承担人即具

有完全清偿债务的义务，其履行的法律效果及于债务人，而保证人则是在主债务迟延履行时方承担责

任。”

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入与保证担保的区分
 司法实践中的区分标准

我国司法实践经常采用利益标准作为区分标准，即第三人自身如果对债务履行有
直接和实际的利益，则构成债务加入，否则构成保证担保。

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入与保证担保的区分
 司法实践中的区分标准
最高人民法院 (2014)民二终字第138号云南旺立达矿业有限公司与李俊生、昌吉
市益安煤矿企业借贷纠纷案：
《借款合同》第4条违约责任约定“益安煤矿的委托经办人李俊生和益安煤矿的其
他股东均对益安煤矿的上述借款承担连带还款责任”。
“在双方约定不明的情况下，应结合合同目的、承担人与合同利益的关联程度综合考虑上述
约定的性质。本案中，益安煤矿向中翔集团借款2000万元系用于煤矿改造事宜，李俊生作
为益安煤矿的实际出资人和控制人，与益安煤矿的经营行为和实际收益存在利害关系，其亦
直接参与了本案所涉益安煤矿股权转让和借款过程，并直接向中翔集团支付了200万元款项，
故其在《借款合同》中承诺的对益安煤矿借款承担连带还款责任，不仅仅是为了益安煤矿的
利益而承担责任，其对此亦有直接和实际的利益。因此，李俊生在《借款合同》中作出的还
款承诺更符合债务加入的特征。”

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入与保证担保的区分
 司法实践中的区分标准
最高人民法院（2018）最高法民终867号中国城市建设控股集团有限公司、安信
信托股份有限公司营业信托纠纷案：
中城建向安信公司出具的承诺函，约定为保障安信公司实现《转让及回购合同》项下全部股权收益权回

购价款及回购溢价款，如河南中城建不回购安信公司的股权收益权，则由中城建公司回购。

“债务加入下承担人的债务，是与原债务并立的自己债务；而保证债务则为保证他人的债务，是附属于主

债务的债务。再如，承担人在承担后对债权人有清偿或者其他免责行为时，对于原债务人有无求偿权及

其求偿范围，依据承担人与债务人之间内部法律关系而确定；而《中华人民共和国担保法》第三十一条

规定，保证人承担保证责任后，有权向债务人追偿。故，在当事人意思表示不明时，应斟酌具体情事综

合判断，如主要为原债务人的利益而为承担行为的，可以认定为保证，承担人有直接和实际的利益时，

可以认定为债务加入。”

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 债务加入与保证担保的区分
 司法实践中的区分标准

最高人民法院（2018）最高法民终867号中国城市建设控股集团有限公司、安信
信托股份有限公司营业信托纠纷案：

“本案中，鉴于中城建公司基于何种目的负担回购义务、是否有实际利益，其是
否向河南中城建公司享有求偿权及求偿权范围如何，均不甚清晰，难以径直认定
成立连带责任保证。综上，综合判断《承诺函》的出具过程及约定内容，认定中
城建公司构成债务加入更为适宜。”

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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第三人代为履行

 关于第三人代为履行的规定

 关于第三人代为履行的法律效果

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 关于第三人代为履行的规定
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

《合同法》 《民法典》

第六十五条 当事人约定由第三人
向债权人履行债务，第三人不履
行债务或者履行债务不符合约定，
债务人应当向债权人承担违约责
任。

第五百二十三条 当事人约定由第三人向债权人履行
债务，第三人不履行债务或者履行债务不符合约定的，
债务人应当向债权人承担违约责任。

第五百二十四条（增加） 债务人不履行债务，第三
人对履行该债务具有合法利益的，第三人有权向债权
人代为履行；但是，根据债务性质、按照当事人约定
或者依照法律规定只能由债务人履行的除外。

债权人接受第三人履行后，其对债务人的债权转让给
第三人，但是债务人和第三人另有约定的除外。
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 关于第三人代为履行的法律效果
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

第三人并不成为合同关系中的一方主体，而仅作为债务人的代理人履行债务，其
履行行为视为债务人的履行行为，在第三人未依约履行债务时，债权人仅能向债
务人主张权利，债务人本身并没有退出合同关系。

因此，在认定是否构成第三人代为履行时，在第三人未明确其行为构成债务加入，
且各方没有债务人退出债务的合意的情况下，第三人“代替”债务人履行债务，
应认定第三人代为履行。
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债务转移

 关于债务转移的规定

 关于债务转移的法律效果

 第三人代为履行和债务转移的区分

第三人向债权人履行合同义务
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 关于债务转移的规定
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

《合同法》 《民法典》 差异对比

第八十四条 债务人将合
同的义务全部或者部分
转移给第三人的，应当
经债权人同意。

第五百五十一条 债务人将
债务的全部或者部分转移给
第三人的，应当经债权人同
意。
债务人或者第三人可以催告
债权人在合理期限内予以同
意，债权人未作表示的，视
为不同意。

与《合同法》相比，《民
法典》增加了债务人及第
三人的催告权，但由于债
务转移对债权人权利具有
实质影响，即便规定了债
务人及第三人有权催告债
权人予以同意，该条规定
仍然是倾向于保护债权人，
即同意债务转移不适用默
示。
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 关于债务转移的法律效果
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

第三人成为合同当事人，原债务人不再就已转移的全部或部分债务承担任何义务，
债务人实际退出已转移的债务，形成新的合同关系，无论第三人是否履行债务或
履行是否符合约定，债权人均无权再向债务人就该部分已转移的债务主张权利。
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 第三人代为履行和债务转移的区分
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

第三人代为履行与债务转移存在相似之处，均为债务由第三人履行而非债务人承
担，但是其存在根本差异在①债务人是否退出债权债务关系，②第三人不履行债
务或履行债务不符合约定的情况下，债权人有权向债务人还是向第三人主张权利。
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 第三人代为履行和债务转移的区分
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

最高人民法院（2017）最高法民申724号段国成、任岳记民间借贷纠纷再审审查
与审判监督民事裁定书：

“关于任岳记、胡应美与段国成签订的案涉《协议书》（以下简称三方协议）构成债务转移
还是第三人代为履行的问题。《中华人民共和国合同法》第八十四条规定，债务人将合同的
义务全部或者部分转移给第三人的，应当经债权人同意。第六十五条规定，当事人约定由第
三人向债权人履行债务，第三人不履行债务或者履行债务不符合约定，债务人应当向债权人
承担违约责任。债务转移和第三人代为履行的主要区别在于债务人是否退出原债权债务关系。
在债务转移的情况下，第三人完全代替债务人的地位，债务人退出合同关系，原合同关系消
灭。在第三人代为履行的情况下，第三人只是履行主体而不是合同的债务人。对于债权人只
能将第三人作为债务履行的辅助人而不能将其作为合同当事人。”
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 第三人代为履行和债务转移的区分
第三人向债权人履行合同义务

《民法典》中涉他合同的理论与实务

最高人民法院（2018）最高法民申698号江苏广宇建设集团有限公司、乌鲁木齐
瑞超钢铁物资有限公司买卖合同纠纷再审审查与审判监督民事裁定书：

“2011年7月12日纳德若水公司与江苏广宇公司签订的《关于材料款代付的协议》约定,为加快
工程进度,解决江苏广宇公司工程资金投入不足，纳德若水公司根据江苏广宇公司的代付申
请进行付款，江苏广宇公司保证材料代付款专款专用，纳德若水公司不承担除代付款支付外
其他一切法律责任。……一、二审判决据此认定，《关于材料款代付的协议》的性质系第三
人代为履行，而非债务转移关系，其法律后果只是纳德若水公司代江苏广宇公司向瑞超钢铁
公司支付钢材款，钢材买卖合同的买受方及付款义务方仍是江苏广宇公司，并无不当。”
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第三人接受债务人履行合同

03
• 向第三人履行合同

• 债权转让
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向第三人履行合同

 关于向第三人履行合同的规定

 向第三人履行合同的法律效果

第三人接受债务人履行合同 《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 关于向第三人履行合同的规定
第三人接受债务人履行合同 《民法典》中涉他合同的理论与实务

《合同法》 《民法典》
第六十四条 当事人约定由债
务人向第三人履行债务的，债
务人未向第三人履行债务或者
履行债务不符合约定，应当向
债权人承担违约责任。

第五百二十二条 当事人约定由债务人向第三人履行
债务，债务人未向第三人履行债务或者履行债务不符
合约定的，应当向债权人承担违约责任。

（增加）法律规定或者当事人约定第三人可以直接请
求债务人向其履行债务，第三人未在合理期限内明确
拒绝，债务人未向第三人履行债务或者履行债务不符
合约定的，第三人可以请求债务人承担违约责任；债
务人对债权人的抗辩，可以向第三人主张。
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 向第三人履行合同的法律效果

第三人并不成为合同关系中的一方主体，通常情况下，第三人享有的权利仅为接
受债务人的履行，即便债务人未履行或履行债务不符合约定，其也无权向债务人
主张违约责任，债务人仅向债权人承担违约责任，仅在《民法典》第五百二十二
条第二款规定的特殊情况下，第三人才有权要求债务人承担违约责任。从合同关
系的主体上看，债权人本身并没有退出合同关系。

第三人接受债务人履行合同 《民法典》中涉他合同的理论与实务
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债权转让

 关于债权转让的规定

 关于债权转让的法律效果

第三人接受债务人履行合同 《民法典》中涉他合同的理论与实务
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 关于债权转让的规定
第三人接受债务人履行合同 《民法典》中涉他合同的理论与实务

《合同法》 《民法典》
第七十九条 债权人可以将合同的
权利全部或者部分转让给第三人，
但有下列情形之一的除外：
（一）根据合同性质不得转让；
（二）按照当事人约定不得转让；
（三）依照法律规定不得转让。
第八十条 债权人转让权利的，应
当通知债务人。未经通知，该转让
对债务人不发生效力。
债权人转让权利的通知不得撤销，
但经受让人同意的除外。

第五百四十五条 债权人可以将债权的全部或者部
分转让给第三人，但是有下列情形之一的除外：
（一）根据债权性质不得转让；
（二）按照当事人约定不得转让；
（三）依照法律规定不得转让。
（增加）当事人约定非金钱债权不得转让的，不得
对抗善意第三人。当事人约定金钱债权不得转让的，
不得对抗第三人。
第五百四十六条 债权人转让债权，未通知债务人
的，该转让对债务人不发生效力。
债权转让的通知不得撤销，但是经受让人同意的除
外。
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 关于债权转让的法律效果

第三人成为新的债权人，债务人接到债权转让通知后，债务人应当向第三人履行，
且债务人对原债权人的抗辩，可以向第三人主张。而债权人从原来的债权债务中
退出，对债务人不享有权利，第三人与债务人形成形成新的合同关系。且将债权
转让事宜通知债务人是该转让对债务人发生效力的必要条件，如果未履行通知义
务则对债务人不发生效力。

第三人接受债务人履行合同 《民法典》中涉他合同的理论与实务



The First Chinese Law Firm
www.glo.com.cn

中国首家律师事务所
The First Chinese Law Firm
www.glo.com.cn

37

中国首家律师事务所
The First Chinese Law Firm
www.glo.com.cn

对涉他合同的实务操作建议

04
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 准确使用债务加入、保证担保、代为履行、债务转移等法律概念，避免
因措辞不准确、不恰当而导致自身权利受到影响甚至丧失。

文义解释、整体解释、目的解释
 对于涉他合同中目前尚无明确法律规定的问题，各方应尽量事先达成一

致，避免后续产生分歧。整体看，合同相对性的有限突破。
例如第三人在债务加入中的追偿权尚存争议，故在第三人加入债务之前，应
与债务人就该问题达成书面协议，否则第三人可能会面对实际履行债务后无
法向债务人追偿的情况，导致自身利益损失。

 债务加入作为《民法典》予以明文化的涉他合同制度，应用过程中需加
强对债务加入认识，并关注特殊规定。例如《九民纪要》第23条规定了
法定代表人以公司名义表示加入债务的效力问题参照该纪要关于公司为
他人提供担保的有关规则处理。故在拟加入债务的第三人为公司且是法
定代表人出面以公司名义的情况下，从债权人角度而言，应确认第三人
已经参照《九民纪要》第23条之规定履行了必要的公司内部决议程序。

对涉他合同的实务操作建议
《民法典》中涉他合同的理论与实务
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